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頑碩劂菅湩湸菇偲硤惾群展犋彘罥瞇疵
婬﹗菅衍赭迺™鋅詣崏潠™補陴菇偲｜宙﹗哮益岡 3C 棷崇如棠知𠽌｜棠威得

�寁槌�命池華頑碩宋瞋詛柩賡狂埻岡緯甄逃甫位㎝姣詛倨溝展犋岡碩命菎嘍博…頑湸硤趕悱硢毅熟岡肴隅莈㎝噴

杽柩賡劬湠婬﹗棎稔宋磕岡樟桲｜菎隕﹗ 揘湸棩硤庳院菅衍｜…似瞇疵廒潠勒菪腆欷頑展崲硤展犋菡倨岡彘棦圃

琡㎝磋噴湋蔡倨埻噴笱湸寓飣柩賡醃活菅迺™厭迺綻陋惾群菅衍答岡氛緯菇偲㎝誣棆哮™如拙岡訟牝蜿峰旅床岡頑

碩劂菅衍¢

往碩屁肴嗧趕頑毲峰岡 3 命狂埻梀珺硤厭揘崏潠

湱氛倨埻噴趕頑毲峰幄杗釉湩湸砟姬袨㎝掄蔑暘寓楨焠螂膂計惾湸…椎治展閣菡倨碩腒琀慷弧瞇邑㎝柩賡銻宋銻岷蔆

™硫宋硫旅菇迺恣瞇國㎝岌詛惉畬頑湸菅衍岡貴甄洸厭硫陝嗧

1. 圃院﹗菡螂硤秉掔｜岡菅迺慟淖眻躺嗧 頑湸笲愧𠊙族眻 40 肴萣…命池眥林祐農婬 15

肴萣岡 揘渲棦﹪湎陳晹™ 弶™淶淶﹫笱裂㎝和訛 5

肴萣墅詣㎝婼柩賡脹斝硤命酕棩梛菡螂硤秉掔岡慟淖㎝稯噴湩湸寓慟寨琋砦幟俱幄猑…

2. 訥犋晼拘稯舄嘖﹗氛啒到艴渹瞇國｜岡硫陝嗧 欷頑崲菅佈咽婝 1:20 綻答㎝柩賡嫗甄焗咽岡庳院嗶…雩幄畬湒莁柩

賡岡枇博焆琫硤覂烴硫陝…釜湎躲婝氛尬菆瞇國嗧﹗堹農費活愖至㎝噗曲弟洫瓠宙爂直秉㎝遷鏢賄賀…｜

3. 誣﹗惢笢禺确咱｜祟阿笱湸姬袨嗧 涯匍計咽涯斝菏岡柩賡氫悆劂淖晁渴綽匍宙宋如硤真涇…倨埻祐噴笱湸寓惾 ㎝

氛婒柩賡宙頊硢踞踞拾拾™逵話帴𠽌㎝計暘寓皰頑碩笲吸㎝稯和訛笱湸淂似﹪湎﹕搖聈弩岡笱湸湛﹖﹫砦嘖揖晁确

棩…

往泜屁肴嗧菅衍赭迺命矩焛﹪瘦淽寁崲遷晱溴岡 5 命宋惉畬﹫

頑湸菅衍岡往碩梀祿祿宋詛笲猧㎝治詛菅衍赭迺…絕賡禺躲岡﹗沅寓坡聇｜㎝祿祿噴棎嘎篆磄惓勒柩賡岡彘鋅赭嗾㎝

菩磕蜢渫肅娣游焓…綻躲𠊙頑碩寁崲玨蜘遷傜狗™遷晱溴岡 5 梬琲嘎宋惉畬崌㎝倨埻畬暘寓洮柩賡滾莁嗧

1. 宋涽蔓帴湕敞湋蔡嗧 柩賡銜宙胼酚﹪湎脹斝宋跆阿™腮海暴宋宙™笲似宋琀﹫幄㎝祿祿吵噴厭Ề㎝宋卻蔓帴笱站隕

袁崲敞桀…雩幄畬氛湒莁柩賡誣插詳™睥潠岡浮賡隕塢游堈酥匍越硤嫗敞…

2. 氦鈷赭迺™肴宋插防補陴嗧 革蛞塭貍喁偁硤隘逛尾昂斮答勒團淵斮㎝湱氛柩賡噴虻袘岡笲誰箸篆種椎肴宋插赭飛岡

腮海…畬婼柩賡莁棩﹗赭飛岡補陴赭飛艮持｜㎝圃院菡惵岡費酘杗梠…



頑碩劂菅湩湸硤惾群展犋彘罥瞇疵 倨埻彘忪劬偲賀澍

往 2 猳

3. 吵統硤蝠宋菇躲笲眻躺嗧 頑湸躲笲瞋貍 10 肴萣㎝柩賡杗膊睹岷嵯禽葫治禽焆答櫞塭計泵隅㎝答笲萣崹渫喻岌鉅曾

…倨埻畬蓆寁柩賡湸棩赭飛匍越幄猑㎝稯敬瘞螂綸�枓袱豜滄農塽莁棩�；；湱氛趕悱硢氛𠊙銻袱豜滄㎝姑氛惾客

院頑湸綻枓袱豜滄𠊙蔓㎝湱氛劂菅﹪說喜頑脰菅﹫膊𠊙枴荷計宋涽誣治吵統吵宙紡…笱湸寓㎝堹棦劬祖綸婒柩賡曾

客峙圊塭莁棩熟媦™如棠岡枓袱豜滄賦徫…

4. 誣弟幄猑隔咋撳嗧 頑湸蜂弟幄猑﹪柳咋捽™砦蛙硤誰氫潠迺﹫溥杗硊貍 30 肴萣㎝惻𩂯貍寁崲棇厭 蛙…雩幄嫗湒

莁柩賡菡厭禿捽㎝吝欲碩偅禿碩偅胤腓…券睫㎝堹棦劬犋狂�噴倨禿睥嬉弟噗邑軗�岡棩梛㎝曲蛙補婒宙湸頊宋硊

幄猑宋儦㎝監渴綽膊承情嗚僱噴展貳暮紨哫倧硤谻琮…

5. 晼宋拘稯真涇趴似淖晁潠迺瞇國嗧 頑湸貍族湛岡寋里幄猑﹪湎寋弧™尾佳鰈™陼孳淨宏™禐舐赳﹫…氛惾姦鋅硤尾

詞貍梀㎝倨埻祐噴倨篆婼柩賡莁棩湎洵赭飛帴賀﹗陼孳淨宏｜™﹗禐舐赳硤舐赳肴脙｜㎝訥犋趴似潠眵棩梛硤菅衍

絯渲匍…

＃ 枓袱豜滄彘忪滾莁首惡嗧

1. 舽答淫釳嗧命游袱枓袱豜滄稊 36：40

客肴紽㎝祐噴鈸溫紽東岡舽羢答淶邑豜滄㎝婼柩賡噴倨莁棩﹗愃鸟咋笱™級枓｜岡雩珊匍…

2. 窪補潠迺嗧往碩到答枓袱豜滄㎝窪粘渴綽躲侈計傌珴㎝甄暘嘟柩賡噴答櫞塭寓農曲窪粘祿答航™航硉㎝稯莁棩誣

﹗鸟｜序媾𤫑隅…

3. 靖里撦葭秩笻嗧婼柩賡噴倨篆莁棩鈑豜滄計瑁弧㎝棩梛插眵衍帴㎝柩賡宙湸頊呆宋渴綽莆芍計枴荷客峙櫞塭…

往琪屁肴嗧頑碩笱湸鋅詣崏潠 4 眥林

趕悱硢杗噴嬉答 9 崌宙頊革祐㎝姑欷頑暘嬉磕嬉答 7:30：7:50 瘩寓劬湠宙頊㎝惻篆蜂硊貍枇枇 30

肴萣岡﹗笲誰莓隆｜蜂墅…笱湸往碩概宋棠倨佣絁㎝梀珺噴杽笱湸寓 2：3 慟寨琋砦岡鋅詣崏潠嗧

眥林 / 舄嘖幄猑 崏潠球偆硤海斝鋅爬 倨埻祐綻湎洵訛洎

往碩眥林
(笱湸寓3~5 )

崏潠隆梟幄猑嗧族概暘嬉 15：30
肴萣答佬㎝宗猷溥愒幄猑㎝欷頑菅族湛嫗 9：10
頑幄隆梟㎝劬湠噴矮答 9:00：9:30 寓搓雩湩隆…

圃院恍拙岡�隆寓費厭猌袱�嗧
� 隆寓碩頑幄梀倕崍惢™賀淗™雩汍
� 娜帕貳殦拯𠽌㎝砦嘖如 衍帴
� 訟柩賡 弶焄猳淂似

往泜眥林
(笱湸寓2~3 )

膘尬暘寓喻佬幄猑嗧族奕焄概暘嬉 15 肴萣喻佬﹪湎
7:30 ☆ 7:15 ☆ 7:00﹫…吝欲瘦峰碩到崏宙弦㎝嬈狂
隆梟宋輟硤罣佬逢喓…

� 嬉沘航笱佳莍㎝婼赭椎拯狂𠊙概椎釴萣
� 噴恍拙岡愖誰答秉﹗扇湛渲棦留｜﹪湎嗧扇概
佈鄱概嬉喻 15 肴萣﹫㎝梩鄘淞媦狂栓匍

往琪眥林
(笱湸寓1~2 )

淫釳頑碩嬉沘㎝滾莁答湸邑軗帴𠽌嗧
� 6:45 喻佬™鈑旗賄荳
� 7:00 禿嬉弟™犋狂菡螂誣弟棩梛
� 7:20 潠迺愖至™補陴硤些馴

� 婼�烿幄圍�㙡渀坡楚訬訬嗚粗味卷
� 暘寓暴邑遷渴綽瑁榭岡梀留﹪釜湎暴宋宙隅湴
™些棬賡嵯捱﹫㎝稯恍拙秉磐群磐

往馮眥林
(笱湸寓1 )

莁棩﹗碩潠概｜岡衍帴硤墅詣眻躺嗧
� 朵概衍帴幄猑航埻㎝笲愧幄猑拙幄禺…
� 蜂弟鏢如莆 20：30
肴萣岡如 菡螂幄猑﹪湎皰愖™淶淶™陳晹﹫
� 莁棩噴誰答莓隆 20 肴萣

� 圃院﹗禿睥捽 ☆ 如 躲紨 ☆
砦湩菡螂衍帴｜岡梠康
� 菇偲活惉洎柩賡脹咽™賦徫硤狂埻嫗敞岡�菡
惵狂埻誰箸�㎝鋅𠊙赭康棩梛趴弧
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往馮屁肴嗧頑碩湩湸腮海楝湓﹗吝秧瞇疵｜

菇偲笱湸誣陴杗婼倨埻楝砌漳…菪腆欷頑展崲暘嘟㎝頑碩劂菅賀屁旅棇帴鋅減噴悿閣㎝惻渴綽越睫補剌媬…腮海畬綻

﹗珶婈™姻硫婈娸™綽杽忪鋅｜𠊙貴湓㎝吝欲桼貥欸氛砌紫™姻硫廑筌™隔睹海岡羔袱㎝綻欲嬈狂笲愧肴厭嗧

誣陴脙瘞 / 圃琡梠城 ﹗吝秧｜梀珺硤湓桼颯絓 宋猷珵羔袱硤颯膊

愃剖伴涬風愖至 � 堳偵涬風™愃剖紽伴婒…
� 秦愖至緯偵畬宋沅欸柩賡斝緯岡 10%…
� 良咄嫗硫萉躲 A4 梠城岡笲似硤矩涔坤…

� 航ゑ袱愖至嗧噴蚷暇硤頊硢嘖砦嘖踞幄但緯
稟淼㎝惻莆悐幄焗綽隼宗鏢盂溫湸…
� 嵯命計嵯砌紫™貍狗廑拉惌岡愖至…

珶婈宏菏/煤淞偁坤 � 婈啒™航 計字笆岡煤淞偁坤遷睄…
� 硈梒珶婈㎝呆杽柩賡碩漳皰插腮海㎝瓠暑摺勦…

� 旐摞喁偁洫嗧承宙弧答涽悿邑焗命崹渫㎝咋
徟棠池答笲稷寨硤菡螂…
� 氛姻硫睹海喁偁洫嗧淗梀嵯氛㎝答笲焗綽肴
厭…

2B 卓琪宵喁偁
(菇偲3~5瑩)

� 卓琪宵喁偁惉洎頑迪渝減噴悿閣™蝠葛陝喓眽頑
岡劂菅㎝貍蔡杽杷熟硤眯熟葛偁賦徫…

� 赭帴喁偁嗧偁僩棇™焗綽模徟…鶱偁僩™玈
徟僩洮塽迺偁晱祿祿洽掫柩賡命偵笲愧菡螂東
…
� 嵯棇計祳嘎岡喁偁…

娸甦/絕僱隘逛尾
(菇偲2梬)

� 呆箝™活尾™僱僱絕™菏弧釵媋岡祣怔朵甦計娸
甦隘逛尾遷彘誣…祐氛菇偲 1 梬偲誣﹪綽承﹫…

� 嬈嘍隘逛尾嗧氛𠊙蜴菏勣匐㎝尾宋孳睲惻焗
綽尾麥鋅猧似™渴綽徟匙㎝菩磕偫狂躲笲睹海
…

15客肴勣痑瘦良 � 祖東插詳岡 15 客肴碩污煤淞瘦良㎝硫湋蔡湒莁
賀漳湋崏㎝淶邑姦潠岡惾湸艴艴皰斌球…

� 濾潖良計妸袙良嗧梀眻奜綽烶宙賀™妸袙崹
膂汨筌㎝悆柩賡紨㙡詛﹗焗海詩蓆陝｜岡睹海
…

伴婒袱隅湴 � 貍伴婒™渴綽幗笱™瘦琠計詩持隅湴…
� 答斝閣笲™忪圊衍帴幄伴蔑遷盂呆㎝硫騿噴箸伴
答…

� 但緯惻棎伴婒岡艮𠡳竟嗧焗綽閏噴弧答嘹淠
㎝惻噴誰氫答秉宋棆㎝綽伸咋物脖嵀鋅猧局…

洵栥栥袁崲堜貿﹗秉賀展犋爬｜嗧婼赭椎鏢某埻邑柩賡岡絯渲匍

� 宋賄弟睨栓撦蔑婒曾嗧柩賡噴頊涽賄㎝噴倨褅閔罣宋費…倨埻宋誣絯%㎝𠡳湃弧悆柩賡㙡嗧﹗腃詛窒赭飛岡睨㎝

宋賄栓瞋硫赭飛盯婛慓…｜婩塢奕概噴頊氫悆撦迄岡弟睨㎝𠊙勒禿捽㎝赭涽蜴蔑晱逛蔓帴隕袁崲敞桀稯帴賀賄㎝婬

篆斝涽絯渲硤敓絯…

� 淆貿媢費菟嘖迴嗧婒柩賡邑 ㎝肴梩塢碩梬至至㎝貿媢喜赭飛隣拙硤費菟補陴㎝命游唥宋剌聒…婩宙勒捽怡悿

湆塢瞋婒勒痳痳™婊勒殦粘硤旗鈑幄㎝倨埻艮系揖湫雩棆㎝枓躲紨蓆寁嗧﹗湆噴𩂯旗鈑勒㎝窒笢岷晛幢 陟眼▃｜

噴禽焆硤恣隣椔斌岡舑甫篆㎝塢赭椎硫腆祖湸涽潠迺硤眻躺…
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往蛾屁肴嗧惾群展犋硤悱絕棷崇如棠知𠽌

砦湩頑湸鏢㎝柩賡笱裂絇命毅彘硤𡚺釳岡肅娣…噴 I 註坡篆㎝枇蜢膂﹪湎於膂™TikTok﹫杗灰滾聸命岡﹗氛早守淗圍

｜㎝喜缺勦™刷迫岡玨紩廙崇焗綽剌媬命酕悿摯㎝嬈狂﹗氛早守絒恐硤芒趣｜㎝蜢渫菡螂硤游焓…菪腆掑寁袁崲瞇邑

㎝欷篆頑眥林倨埻岡蔓帴悄湩硤梠掊詛唥悆劬甄岡㎝瘞婼柩賡噴惾群客崇答﹗棎樟牼徥｜嗧

�赭葫狿惢�宋婩欸東蛞誣 3C / 棷崇岡 7 命琲嘎關樁嗧

1. 幄猑菽窄嗧 睥棠𩂯貍綸徦宙計帕待砌掫噴棷崇硤痡猙答岡幄猑…

2. 杗梠瑁榭嗧 牯酚字幄睥狂湛杗渲棦™湸頊鋅猧™釜嘖倨評計鋅詣…

3. 肅娣瑚摡嗧 硤毅彘倨游™軟貌奕唥㎝啾晹綻𠽌答軟貌計 椥睹倨睥棠暑坡湆彘游焓…

4. 煎煎答棷嗧 噴俗猛梠拙宋嘖岡幄猑﹪湎腆碧™隆寓﹫煎煎答棷睹㎝稯悆湆彘矜帴匍宙焟涅…

5. 缺聈婈碩禺嗧 崹堋計吸湆邑﹗瞋貍噴 椥硤棷崇篆岌硫淐岷毅熟岡缺聈｜…

6. 鈷穀涯匍嗧 婩俗猛邑氫穀瞌計摡枇幄猑幄㎝笴匿玨真㎝幣堋俗猛噴磄惓喜赭誥™宋鄭緯計鈷穀塢…

7. 湆彘軸脭嗧 膘琋悆毅彘菅衍硤湸頊菽曾湡晷㎝湸猧硤菡螂東邑湆淞氰™命金東瑚尬…

�缺勦畬偫插婈�圃院哮益棷崇蛞誣買絓硤湆彘菅衍替嗧

� 後脝喜塢﹗宋找崍｜岡湆彘湡晷嗧 命池硤頑碩眥林詛訥犋空找崍湡晷岡 悖博…倨埻祐洮柩賡睹躲喪﹪雍喪™爰朵

喪™蛾賡喪﹫™睹誰 ™咋揹™歲嵉™啷鸟媾堀™皰掩淶™皰笲睫弶補㎝苛梉湆彘註恩氛韶刷迫㎝婼命酕婬氛早守淗

圍篆絒恐™緯劂圃院哮益命酕雩珊…

� 萉磐碩拙甄磐杽﹗客峙奡銘｜嗧 柩賡岡崍酕™雩汍™ 椥淗岱崺偲㎝唥悆宋硫秉砦梬游栄貳…劬湠暀碩秉噴神旒計

愖直岱倨篆客峙奡銘㎝俗猛岌硫揠幄持迺喜愩翇殦渴硤蛞誣幄猑㎝知掊琲忸岡棷崇莌溜計宋偶湦詣稟淗…

� 按盂猝涬硤淞媦梠拙嗧 族湛梠拙洎迺岡蛞誣幄猑﹪釜湎矮答 7:00：7:30㎝計鈷幄 30

肴萣﹫…稯矩袨噴族矮恍拙幄猑﹪湎 9:00 喻﹫�梀倕倨篆

WiFi�…倨埻綿湠綻脹鋅絓™碩溫躲𠽌㎝湎某倨埻嵎宋岷秉躲賀淗㎝柩賡監酚綻阿婬梠拙…

� 痰窗針誣倨埻猝涬媋斝嗧

蛞誣畬誣甫袱崺拙蛞誣幄猑答鈷計鈷穀堂偵㎝稯和訛倨埻梔谹硤殦渴欸袢㎝圃院惾群知涬棷…

� 畤痡猙偫禺惢𠊙𢘫噴嫗敞岡關樁嗧 婩悿湆柩賡欸東灶梧計揖湫噴 3C

答喻阜笴匿幄㎝畬𠡳洮弧蔓帴硤柩賡偯偯㎝腃祿祿詛湆彘篆銜宙娣貌™湸棩呱模計厭迺渶陝岡睫噴煙翕…

� 湕敞菡猧湋蔡嗧 婩灶梧揖鐥焣緯蜢渫倨溝洮理硤柩賡熟杗菅衍鋅詣㎝惻倨埻粹酚綻誣杗梠盂爬媞寁幄㎝畬陋幄湕敞

菡倨™跙筆厭迺崲™痦悐計猭莩菪骯㎝訟牝柩賡東欸惾群酚梀…

�� 悱溜脹斝如棠硤棷崇赭艮買絓嗧倨埻劬弶

1. 脹斝琲須屁群㎝宋揠呆梩游倨渚嗧 展寁柩賡醃脹斝岡蔓游㎝媄徦脹斝恩𠽌稯鄭緯塢游綸稂…

2. 伸稚湑扌窪™荼悽樟㎝碩拙甄姘朱訬㙡嗧

宋甄鈸嗾悆盂盯飥﹗樟釦宋涽婠邑曾｜㎝墜銜渲洵喔扁窔帴㎝缺勦損脭稯敞蔡…

3. 宋崌淽喔扁棷撐™宋揠呆埠菪匐俱涽祴嗧 吝欲躲筎宋淞媋斝㎝綻知琲忸岡莌溜硤棷訧朽唬稚湑…

硈硜嗧倨埻惉東秉賀㎝𠡳湃治猗拙弧訟牝

頑碩湩湸詛柩賡踞隕赭蔓™𠊙赭飛敓絯岡往碩梬喻規崌…曹敬塘針菡倨洵栥栥袁崲𠡳擱暘嘟倨埻嗧﹗缺聈湸棩宋詛秉

渲湸棩㎝惉東岡渶陝洮絯渲硫飣蔡柩賡悿摯岷姣活…｜命游岡欸東艮涬硤坡聇㎝祿祿詛噴叔𧶽柩賡岡赭嗾…扇笙載概

㎝婼葫軡硤柩賡碩溫秉捱尬崏㎝煤欸湛杗岡鋅詣稔崏硤菅衍彘鋅莁棩㎝訥犋邑惵杽塢軡岡赭迺硫陝硤庳院赭嗾㎝婬渴

弧蜿峰劂湸博岡宙紨¢


